InteligenciaComercial

Super Granos y Semillas

Introduccion

La chia es un cultivo con un gran potencial en la industria alimentaria debido a
su rica composicion quimica y nutricional. Gracias a los avances tecnoldgicos
se ha desarrollado una nueva industria agricola en la Argentina,
especialmente en la regidon del Noroeste Argentino (NOA), con un impacto
socioeconémico positivo para los productores locales.

Existen numerosas variedades de chia, destacandose la chia blanca y la negra
en el cultivo comercial. Las semillas blancas son principalmente utilizadas para
la extraccidn de aceites y son mas aceptadas en los mercados internacionales.

La produccion de chia en la Argentina ha experimentado un aumento
significativo en los ultimos afios, impulsada por la creciente demanda de
alimentos saludables y funcionales, y posee una importante produccion
certificada como organica. Ademas, se estdn explorando nuevas formas de
utilizar la chia en la industria alimentaria, como en la elaboracién de bebidas y

de productos horneados.
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Componentes Por porcién (100 g)

Energia 87 keal Formas de consumo

Carbohidratos 43,85¢g o0 i

Proteina 15,62 ¢g 0°® Semilla

Grasa 30,75g O

Grasa saturada 3,176 g 7 Harina gelatinizada

Grasa Poliinsaturada 23,335¢g .

Grasa Monoinsaturada 2,115¢ Snhacks

Colesterol 0mg T

Fibra 37,70g % Aceite

Sodio 19 mg

Potasio 160 mg

Fuente: www.fatsecret.com

Beneficios para la Salud

Esta semilla es rica en calcio y en hierro, La chia es una fuente de &cido graso Ademads, al ser una excelente fuente de
esenciales para el funcionamiento alfa-linoleico omega 3, que ayuda a reducir proteinas, la chia es especialmente
muscular, para el transporte de oxigeno y  los niveles de colesterol y de triglicéridos en la  beneficiosa para los vegetarianos y veganos
para la formacién de glébulos rojos. Su alto  sangre. Otro beneficio es su alto contenido de  que no consumen proteinas animales.
contenido de antioxidantes y proteinas fibra soluble, que regula el transito intestinal,

ayuda a prevenir enfermedades y a vy la absorcién de azlucares y grasas en el

mejorar el sistema inmunoldgico. cuerpo.

La propiedad intelectual de la informacién contenida en el presente informe es de exclusiva propiedad del Instituto de Desarrollo Productivo de Tucuman. El Receptor de la misma se compromete a
hacer mencién de ello en cualquier divulgacion, referencia y/o utilizaciéon de cualquier naturaleza que realice de su contenido. La informacion confidencial no podra ser reproducida por ningiin medio
ni en ningun formato por el Receptor sin expresa autorizaciéon previa escrita del IDEP. En caso que el Receptor fuere autorizado por el IDEP a reproducir total o parcialmente la informacién y/o
informacién confidencial, todas las reproducciones, sean totales o parciales y cualquiera sea el formato en que se registren, deberan hacer expresa mencién a la propiedad intelectual del IDEP sobre
la informacién contenida en ellas, contando con anuncios de confidencialidad y manteniendo las leyendas que contenga la Informacién original, salvo que el IDEP disponga otra cosa por escrito.
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