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SuperGranos y Semillas

GARBANZO

SUPERFOODS

Informacion basica

El garbanzo (Cicer arietinum L.) es una de las legumbres
invernales mas importantes en el mundo. En el mundo se
cultivan aproximadamente 10 millones de hectareas,
registrandose una gran variabilidad en la superficie cosechada y
en los rendimientos, mayormente debido a la ocurrencia de
sequias durante el ciclo del cultivo.

La produccién argentina de garbanzo ronda entre 2.500 y 3.000
toneladas anuales.

El garbanzo es una alternativa valida no sélo para las zonas con
riego sino también para las regiones subhumedas y himedas
del NOA, que poseen dentro del pais mejores condiciones
agroecoldgicas para este cultivo.

El garbanzo se adapta a un amplio rango de temperaturas, y
encuentra un estadio ideal de produccidn en diferentes areas
del noroeste de la Provincia de Cérdoba, seguido por las

provincias de Salta, Catamarca, Santa Fe, Tucuman y Santiago

del Estero.

La época de siembra es en mayo. Si se tiene en cuenta el ciclo
de las variedades cultivadas, la cosecha se realiza entre octubre
y los primeros dias de noviembre.
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Por porcién: 100 gramos Presentaciones

Componentes Garbanzo crudo @6
/) Grano
Energia 364 kcal
Carbohidratos 60,65 g T pastas
Proteina 193g \o
Grasa 6,048 % Granos enlatados
Grasa saturada 0,626 g
Grasa Poliinsaturada 2,694 ¢
Grasa Monoinsaturada 1,358¢g
Colesterol 0mg
Fibra 17,4¢
Sodio 24 mg
Potasio 875 mg

Fuente: www.fatsecret.com

Beneficios para la Salud

El garbanzo es excelente por sus propiedades Son fuente de proteinas de origen Por otra parte, son una buena
nutritivas y culinarias. Es un alimento de vegetal, calcio, potasio, hierro, fuente de fibra soluble e insoluble.
importancia en la alimentacién humana. fosforo, magnesio, folatos, niacina,

vitamina B6 y vitamina E.

La propiedad intelectual de la informacién contenida en el presente informe es de exclusiva propiedad del Instituto de Desarrollo Productivo de Tucuman. El Receptor de la misma se
compromete a hacer mencion de ello en cualquier divulgacion, referencia y/o utilizaciéon de cualquier naturaleza que realice de su contenido. La informacién confidencial no podra ser
reproducida por ningiin medio ni en ningin formato por el Receptor sin expresa autorizacion previa escrita del IDEP. En caso que el Receptor fuere autorizado por el IDEP a reproducir total o
parcialmente la informacion y/o informacién confidencial, todas las reproducciones, sean totales o parciales y cualquiera sea el formato en que se registren, deberan hacer expresa mencion a
la propiedad intelectual del IDEP sobre la informacion contenida en ellas, contando con anuncios de confidencialidad y manteniendo las leyendas que contenga la Informacién original, salvo
que el IDEP disponga otra cosa por escrito.



